
 

 

Naturparadiese an der Ostsee - Rügen und Hiddensee 

Rügen und Hiddensee – Natur, Geschichte und Kultur im Wandel der Zeit 
Reizvolle Landschaften, beeindruckende Geschichte und vielfältige Kultur erwarten Sie auf dieser 
siebentägigen Reise nach Rügen und Hiddensee. Die Veranstaltung vermittelt einen vertieften Einblick 
in die historische, kulturelle und ökologische Entwicklung der größten deutschen Insel und ihrer 
Umgebung. 
Mit Standort direkt in Binz erkunden wir Rügen und Hiddensee auf abwechslungsreiche Weise – bei 
Wanderungen, teils mit dem Rad, per Schiff und mit dem historischen „Rasenden Roland“. Auf dem 
Programm stehen unter anderem der Nationalpark Jasmund mit seinen berühmten Kreidefelsen, die 
Hansestadt Stralsund mit dem imposanten Ozeaneum und dem 2024 wieder neu eröffneten 
Deutschen Meeresmuseum, der Binzer Ortsteil Prora, dessen monumentaler Baukomplex – der 
sogenannte „Koloss von Rügen“ – eindrucksvoll an die Geschichte von der NS-Zeit über die DDR bis zur 
Gegenwart erinnert. 
Ein schöner Kontrast und Abschluss der Woche ist der Besuch des Baumwipfelpfads im Naturerbe 
Zentrum Rügen der Deutschen Bundesstiftung Umwelt. In bis zu 17 Metern Höhe führt der Weg durch 
die Kronen alter Buchen und eröffnet neue Perspektiven auf die Natur und ihre ökologischen 
Zusammenhänge. Die Studientour liefert auch einen aktuellen Blick auf 35 Jahre Deutsche Einheit. 
Unser privat geführtes Hotel der gehobenen Mittelklasse liegt zentral in Binz und bietet ideale 
Voraussetzungen für den Austausch am Abend und kleine Erkundungen: ein Spaziergang über die 
berühmte Seebrücke, entlang der Promenade oder durch das charmante Ortszentrum rundet die Tage 
genussvoll ab. 
 
Leitung:  Hermann-Josef Frieling 
Termin: So, 19.04. – Sa, 25.04.2026 
Kosten: 1.160€ pro Person im DZ;  

180€ EZ-Zuschlag 
Leistungen: 6 x Übern/Frühstück im privat geführten Hotel 

der gehobenen Mittelkasse in Binz (Zimmer mit 
Balkon), 6 x HP zur Auswahl nach Speisenkarte, 
fachkundige Reiseleitung an allen Tagen, Bahnanreise, 
Führungen, Eintritte, alle Transfers vor Ort (ÖPNV, D-Ticket), Rasender Roland, Überfahrt 
Insel Hiddensee, 2 x Radausleihe (1 x Ebike), Reisepreisabsicherung 

Anmeldung bis zum 28.02.2026 | Teilnehmerzahl mind. 10; max. 18 Personen 

Biologische Station Zwillbrock e.V. 
Naturschutzzentrum Westliches 
Münsterland 
Zwillbrock 10 
48691 Vreden 
Tel.: 02564 9860-0 
 
bildungswerk@bszwillbrock.de  
www.bszwillbrock.de  
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Dieses Reiseangebot erfüllt die Voraussetzungen des Weiterbildungsgesetzes Nordrhein-
Wesƞalen (WBG NRW) sowie des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG). 
Es kann daher als Bildungsurlaub gebucht werden. Die Bildungsinhalte orienƟeren sich an 
den Bereichen poliƟsche und kulturelle Bildung und entsprechenden Anforderungen an 
anerkannte Bildungsveranstaltungen nach § 9 WBG NRW / AWbG. 

 

Themen des Bildungsurlaubs 

 Geschichte und poliƟsche Entwicklung Rügens im 20. Jahrhundert – von der NS-Zeit über 
die DDR bis zur Gegenwart 

 Strukturwandel, Tourismus und Denkmalpflege als Spiegel gesellschaŌlicher 
Veränderungen 

 Ökologie und NachhalƟgkeit am Beispiel des NaƟonalparks Jasmund und des Naturerbe 
Zentrums Rügen 

 Naturerfahrung, Artenvielfalt und Küstendynamik im Spannungsfeld von Nutzung und 
Schutz 

 Regionale IdenƟtät und kulturelles Erbe im Ostseeraum 

 

Ziele der Bildungsmaßnahme 

 Historisches Bewusstsein stärken: Auseinandersetzung mit der jüngeren deutschen 
Geschichte anhand regionaler Beispiele 

 GesellschaŌliche Zusammenhänge verstehen: Erkennen, wie wirtschaŌliche Interessen, 
Tourismus und Umweltschutz miteinander verknüpŌ sind 

 Ökologisches Verständnis fördern: Einblicke in die ökologischen Prozesse und 
Schutzmaßnahmen in sensiblen KüstenlandschaŌen gewinnen 

 Kulturelle Bildung verƟefen: Reflexion über den Wandel von Architektur, Lebensformen 
und regionaler IdenƟtät 

 Persönliche Kompetenzen erweitern: Förderung von Wahrnehmung, Reflexionsfähigkeit 
und verantwortungsbewusstem Handeln im Umgang mit Natur und Kultur 

 

Anerkennungsbereich 

Die Bildungsmaßnahme ist nach dem Weiterbildungsgesetz NRW (§ 9 WbG) dem Bereich der 
poliƟschen und kulturellen Bildung zuzuordnen. 


